
報道関係各位 

プレスリリース 

杉本彩 初の自叙伝『リベラルライフ』刊行 

記者発表会のお知らせ 

  

2010 年 9 月 16 日 

㈱オフィス彩／㈱梧桐書院（ごとうしょいん） 

   

 いつも大変お世話になっております。 

 2010 年 9 月 21 日、杉本彩は、初の自叙伝『リベラルライフ』を刊行いたします（9 月 15 日より

サイン会会場となる三省堂書店有楽町店にて先行発売）。複雑な家庭環境や結婚・離婚、独立、起業、

肉親との確執など、波乱万丈の半生を真摯に書きつくしました。 

 本書は単なる「タレントの自伝」ではなく、家族問題や人間関係、そして孤独感などによって息苦

しい思いをして生きている人々すべてに向け、熱いメッセージがこめられています。一人でも多くの

方々に読んでいただきたいと考えております。 

 つきましては、下記の内容で記者発表会を行いますので、皆さまにお知らせする次第です。 

なお、杉本彩は、新化粧品ブランド「リベラ―タ」を立ち上げます（11 月中旬発売開始予定）。これ

につきましても、合わせてご報告する予定です。 

 別紙の取材申込書に必要事項をご記入のうえ、9 月 28 日（火）までに FAX にて梧桐書院までご返

信ください。 

   

【記者発表】 
●内容：杉本彩の自叙伝『リベラルライフ』刊行と新ブランド設立のご報告 

●日時：2010 年 9 月 29 日（水） 18 時～18 時 15 分（囲み／撮影 OK） 

●会場：三省堂書店有楽町店 地下 2 階 A 会議室（千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館） 

●当日受付：16 時 30 分～17 時 10 分（会場入り口にて） 

●会場への機材搬入：17 時～ 

   

【サイン会】 
●日時：同日 18 時 30 分～ （撮影 OK） 

●会場：三省堂書店有楽町店 １階特設会場（千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館） 

   

【自叙伝『リベラルライフ』概要】*詳細は梧桐書院 HP 内新刊情報をご参照ください 
●発売日：2010 年 9 月 21 日 

●発行所：㈱梧桐書院（ごとうしょいん） 

●体 裁：四六判／上製／224ｐ〒カラー口絵 16ｐ 

●定 価：1575 円（税込） 

●タイトルについて：「リベラル」は、杉本彩が最も好きな言葉の一つで、世の中の常識や因習にと

らわれず、自由を大切にして生きることを意味します。杉本彩の信条をストレートに表現しています。 

●目次：第一章 家族、抑圧と呪縛と／第二章 男と女、自由に真摯に／第三章 仕事、このかけが

えのないもの／第四章 女優、「体当たり」せずにはいられない／第五章 四十歳、これから始まる

人生／第六章 孤独、だから私は強くなれた 

   

【お問い合わせ先】 
梧桐書院（ごとうしょいん） 電話 03（5825）3620 

以上  



 

 

杉本彩 初の自叙伝 

『リベラルライフ』刊行記者発表会 

2010 年 9 月 29 日(水) 18 時～ 

取材申込書 

 

 

 

送付先 FAX 03（5822）2773 
 

 

御社名 

 

 

 

番組名 

媒体名 
 

ご担当者

氏名 

 

 

 

 

ご担当者 

連絡先 

TEL  

Fax  

Email  

映像 

カメラ 

 

あり    なし 

 

スチール 

カメラ 
あり    なし 

 

杉本彩著『リベラルライフ』の提供 

＊ご希望の番組／媒体様に、各 1 冊を会見当日お

渡しします。 

 

必要    不要 

その他ご要望 

 

 

梧桐書院（ごとうしょいん） 

Tel 03-5825-3620 

Fax03-5822-2773 


